


3. Режим занятий воспитанников 

 

3.1. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования  (для групп общеразвивающей 

направленности) и адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с тяжелым нарушением речи (для групп компенсирующей 

направленности). Сетка образовательной деятельности утверждается заведующим на 1 

сентября каждого учебного года. 

3.2. Образовательная деятельность осуществляется: 

- в форме организованной образовательной деятельности (ООД), для которой выделено в 

режиме дня специально отведенное время по расписанию; 

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОД в РМ)  подгруппами и 

индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в   

утренний и вечерний отрезок времени и пр.). 

3.3. ООД  может начинаться с  8.50 часов утра. 

3.4. Продолжительность одного  образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.5. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами ООД – не менее 10 минут. Продолжительность перерыва может 

составлять более 10 минут исходя из  целесообразности  режима для проведения второго 

завтрака, игр и самостоятельной деятельности детей. 

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую половину дня и 

первую половину недели. Для профилактики утомления детей рекомендуется их 

чередовать с физкультурными,   музыкальными занятия и занятиями по изодеятельности. 

3.7. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа. Продолжительность 

учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница). 

3.8. Занятия по физическому развитию для детей 2 - 7 лет организуются не менее трех раз 

в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста и 

составляет:  

первая  младшая группа – 10 минут;  



вторая младшая группа  – 15 минут;  

средняя группа  – 20 минут; 

старшая группа  – 25 минут;  

подготовительная к школе группа – 30 минут. 

3.9. Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и при наличии спортивной одежды, соответствующей  

погодным условиям. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в физкультурном зале. 

3.10. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время 

которых организованная образовательная деятельность не проводится. 

3.11. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность проводится в 

форме ОД в РМ по образовательным областям: «социально-коммуникативное развитие», 

«речевое развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое  развитие». 

В летний период в форме организованной образовательной деятельности проводятся 

музыкальные и физкультурные занятия. 

3.12. Образовательная деятельность в режимных моментах (ОД в РМ) проводится в 

течение дня в соответствии с календарным планом образовательной деятельности в 

течение учебного года с 1 сентября по 31 августа. 

3.13. В течение учебного года для детей организуются праздничные дни и мероприятия, 

утвержденные учебным планом на учебный год. В эти дни ООД не проводится. 

 

4. Ответственность  

 

4.1 Во время образовательного процесса воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников. 

4.2. Педагогический коллектив несет ответственность за : 

-  качество и реализацию в полном объеме Основной образовательной программы 

дошкольного образования и адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелым нарушением речи (с  учетом возможностей детей); 

-соблюдением расписания организованной образовательной деятельности; 

- соответствием применяемых форм, средств и методов ООД  возрастным, 

индивидуальныи и психофизиологическим особенностям детей.  

 

5. Заключительные положения. 

 

5.1. Положение принимается решением педагогического совета, утверждается  и вводится 

в действие приказом заведующего детским садом. 

5.2. Срок действия Положения не ограничен. Изменения и дополнения к нему 

принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1 настоящего Положения. 

5.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 



 


